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Konu : Anadolu Yildizlar Ligi/ il Se¢gmeleri

GENCLIK VE SPOR IL MUDURLUGUNE
MARDIN

2021-2022 Anadolu Yildizlar Ligi Atletizm Spor Dali Kapsaminda, 22 Mart 2022
tarihinde 21 Kasim Sehir Stadinda saat 10:00 da Mardin 1l segmeleri yapilacaktir. Yapilacak
segmelere ekteki talimatlara uyularak Merkez ve tiim ilge okul, kullip sporcularina gerekli

duyurunun yapilmas: hususunda;
n

Muhammet CEKIN

Geregini bilgilerinize arz ederim.

Turkiye Atletizm Federasyonu
Mardin Atletizm il Temsilcisi

DAGITIM

Kiziltepe, Midyat, Nusaybin, Omerli, Derik, Yesilli, Mazidagi, Dargegit, Savur ,Artuklu

llge Kaymakamliklarina, Ilge Milli Egitim Midiirliiklerine, Genglik ve Spor Ilge
Midirliiklerine.
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1. Yangmalar; ANALIG Uygulama Talimatina, Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigiince 6ngoriilen
hiikiimlere, uluslararasi oyun kurallan ve yarigma talimatlarina uygun olarak yapilacaktir.
2. Yansmalar;

a. Grup, yan final ve Tiirkiye birinciligi kademelerinde, kiz ve erkek il karmalari arasinda ayr1 ayn
yapilacaktir.

b.  Grup, yan final ve Tirkiye birinciligi yarigmalarina ait duyurular ve katilimer listeleri Genel
Miidiirhigtimiizee belirlenen ve ilan edilen takvim dogrultusunda analig.gsb.gov.tr adresinden
yayimlanacaktir.

¢. Federasyoncadiizenlenen Tiirkiye sampiyonalarn 2020-2021 sezonlarinda ilk 4 dereceye
giren sporcular, 2021-2022 sezonu ANALIG il karmalarinda yer alamazlar

3. Dogum tarihleri:
| Yas Kategorisi | 2008 — 2009 — 2010 | £ |
4. Grup, yar final ve Tiirkiye birinciligi yarigsmalarina katilacak kiz ve erkek takimlari ayr1 ayr olmak {izere
en az, kizlarda 7 erkeklerde 8 en fazla 12’ser sporcudan olugur. Spor kafileleri, “Spor Kafileleri Seyahat
Yonergesi” geregince olusturulacaktir.
5. 11 Dis1 Cikis Oluru Spor Kafileleri Seyahat Yonergesine gore diizenlenecektir.
6. Mali konularla ilgili hususlarda, ANALIG Uygulama Talimatinin 17’inci maddesine gore islem yapilir.
7. Genel Midiirliik ve il Tertip Komitelerinin Yetkileri:

a.  Genel Mudiirliik gerekli gordiigi takdirde, spor dali talimatini ve yarismalara dair diger hususlan
degistirmede yetkilidir.

b. Il Tertip komiteleri, yarigmalar oncesinde dizenlenecek teknik toplantida, Genel Miidiirlitk
tarafindan yayimlanan spor dali talimaum ve yarigmalara dair diger hususlan dikkate alarak,
miusabaka programini belirlemek ve uygulamakla yetkilidir.

8. Yarngma alanina sporcu ve ¢aligtinicidan baskasinin girmesine izin verilmeyecektir,
9. Atletizm Geligtirme Projesi (Filiz Lisans) ve Bolgesel Kros Ligi ANALIG’e dahil edilecektir.

TEKNIK ACIKLAMALAR:

10.Grupta ilk 6'ya giren takimlar yari final grubuna gelecek, yar finalde ilk 3'e giren takimlar Tirkiye

1

birinciligine katilacaklardir.

L. Gruplarda ve yan finallerde ilk 3 dereceyi elde eden sporcular, takimlar bir iist tura gikamazsa dahi yan
final ve Tiirkiye Birinciligi miisabakalarinda yarigmaya hak kazanacaklardir. Bu sporcularin aldiklari
dereceler takim puanim etkilemeyecektir.

12.Grupta ilk 6'ya, yar finalde ilk 3’e giren takimlarin sporculari, takim olusturacak yeterli saymnin altina

dismeleri durumunda yan final veya Tirkiye birinciligi miisabakalanina katilamazlar.

13.Yangmalarin her asamasinda kogu zamanlan elektronik olarak tutulacaktir. Ancak elektronik bulunmayan

veya kullanimi sirasinda olugabilecek aksakliklar nedeniyle zaman el kronometresi ile tutulmus ise derece
gerekli diizenleme yapildiktan sonra elektronik eklemeler yapilarak elektronik zamana doniigtiiriiliir.
Dereceler elektronik zamana doniistiiriildiikten sonra puan cetveline iglenir. Bu sonuca gére elde edilecek
dereceler ve takim puanlan Genel Midiirliige génderilir.

Ornek: El kronometresi ile tutulan zaman

60m:8.58=8.58+0.24=8.82 elektronik olur

80m:10.41=10.41+0.24=10.65 elektronik olur

400m ve Uzeri:1.02.35=1.02.35+0.14=1.02.49 elektronik olur.
Kosu yangmalarinda 200 metre dahil alt branslara 0.24 salise, 400 metre ve iistii kosu yarigmalarina ise 0.14 salise
eklenir. Yarigmalar IAAF kurallarina ve bu talimatta belirtilen Gzel hiikkiimlere gore yapilacaktir,
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14. Kosularda ilk hatali gikigta tiim sporculara sari-siyah kart, daha sonra hatali gikis yapan sporcu veya
sporculara kirmizi-siyah kart gosterilecek ve diskalifiye edilecektir.

15.Miisabakalarda (n) puanlama sistemi esas alinacaktir. (n) Puanlama esasina gore yapilan
degerlendirmelerde beraberlik durumunda en fazla birincilik, esitlik halinde en fazla ikincilik, yine esitse
en fazla 3...4...5' lik derecelerine bakilarak siralama belirlenecektir.

16. Yanigmalar asagidaki programa gére belirtilen tarihlerde iki giin olarak yapilacaktir. Tertip komitesince
yarismalardan bir giin 6nce teknik toplanti gergeklestirilecektir.

17,
| Xengiia | Yildiz Kizlar Yansma Yildiz Erkekler
Giinleri | ' . Giinleri
1. Giin 60 m 1. Giin 60 m
1. Giin 80m 1. Giin 80m
1. Glin 1500 m 1. Giin 2000 m
1. Giin Uzun Atlama (2 m basma alani) 1. Gin Yiiksek Atlama
1. Gilin Giille Atma 1. Giin Cirit Atma
2. Giin 800 m 1. Giin | 3 Adim Atlama; -7 -9 mvkum
havuzuna atlama uzaklig
2. Giin 80 m Engelli 2. Giin 800 m
2. Giin Yiiksek Atlama 2. Giin 100 m Engelli
2. Giin Cirit Atma B 2. Giin Uzun Atlama (2 m basma alani)
2. Giin 5x80m Bayrak 2. Giin Gille Atma
2. Giin 5x80m Bayrak

a.  Yildiz Kizlar Yiksek Atlama: Cita yiiksekligi 1.10 cm baslayacak ve agagidaki gibi arttinilacaktir.
| L10m [ 115m [ 120m [ 125m | 128m | 13im | 134m | 1378 ] +3cm> |
b. Yildiz Erkeklerde Yiiksek Atlama: Quta yiiksekligi 1.30 ¢m basglayacak ve asagidaki gibi
arturilacakur,
L 130m | 135m [ 140m [ 145m | 1.50m | 153m | 156m | 1.59m | +3em> |

c. Yiksek Atlama harig Atma ve Atlamalarda sporculara direkt 4’er hak verilir.

d. Ug adim atlama yildiz erkeklerde Hiz alma sahasi iizerinde atlama havuzundan 7-9 m uzakliga ve
havuzun kisa kenarina paralel 60 cm genisliginde ve 120 cm uzunlugunda en gok 2 cm kalinhiginda
beyaz toz (kire¢ ve benzeri) dokiilerek bir basma alam olusturulacaktir. Bu alan 6niinden veya
gerisinden yapilan atlayislar gegerli sayilmayacaktir. Olgiim ayak izine gore yapilacaktir. Basma
alanindan atlayis gergeklestirilecektir. Kosu yolu en fazla 20 m olacaktur.

¢. Uzun Atlama: Hiz alma sahasi {izerinde atlama havuzundan 2 m. uzakliga ve havuzun kisa kenarina
paralel 60 cm genigliginde ve 120 cm uzunlugunda en gok 2 ¢cm kalinliginda beyaz toz (kireg ve
benzeri) dkiilerek bir basma alani olusturulacaktir. Bu alan éniinden veya gerisinden yapilan
atlayislar gecerli sayilmayacaktir. Olgiim ayak izine gore yapilacaktir. Kosu yolu en fazla 20 m
olacakur.

f. Yarigmalarda kosular, atma ve atlamalar i¢in aym kura ¢ekilir.

g. Orta ve mesafe branglarinda sporcular tek bransta yarigabilir.(Kizlarda 1500 metre veya 800 metrede,
erkeklerde 2000 metre veya 800 metre bir brans tercih edilecektir.)

h. Sprint branginda 60 metrede yarisan sporcular 80 metrede yarisamazlar.

I.  Sporcular bayrak yarigmasi hari¢ g ve h bentlerinde belirtilen hiikiimler dikkate alinarak en gok 2
bransta yarisabileceklerdir. (Ornek1; 60 m + uzun atlama + 5X80 m, Ornek2; 800m + giille atma +
5X80m)

J. 800 m yarigmasi yay ¢izgisi iizerinden baslatilacaktir.

k. Bayrak yarigmalarinda takimin diskalifiye edilmesi halinde 15 dakika igerisinde yeniden bir takim
teskil edilecek, ilk takimda yer alan sporcular ikinci takimda yer alabilecektir. ikinci takiminda
diskalifiye olmas1 halinde higbir surette bir {i¢lincii sans taninmaz. 5x80 m bayrak yarigmasinda hiz
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alani kullanilmayacak 20m igerisinde bayrak degisimi gereklestirilecektir.

l. Agirlik, engel mesafeleri ve yaklagma kosusu 6lgiileri:

BRANSLAR _ YILDIZ KIZLAR hi
' GULLE ATMA 3ke. ~ ldkg
CIRIT ATMA 400 gr. . | 600 gr.
80 M ENGELLI Engel Yiiksekligi 76,2 ¢cm - Engel Yiksekligi 84 cm
(Kazlar) I.Eng. Uzaklik 12.00 m Engel l.Eng. Uzakhk 13.00 m
100 M ENGELLI | arasi 8 m Engel aras1 8.50 m
(Erkekler) Son Engel 12.00 m Son Engel 10.50 m
Engel Sayis1 8 Adet Engel Sayis1 10 Adet
Hg&tﬁ% _ Kum havuzuna uzaklik: -7 -9 m
UZUN ATLAMA 2 m basma alani 2 m basma alam

%
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